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Acima de 15 . Credencial Sesc valida + Atestado
1 Treinamento Multifuncional anos Segunda a Sexta 06h as 11h e 14h as 20h NAO Médico e/ou Avaliagdo Pré- 02/01/2024 a 30/12/2024 02/01/2024
Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
2 Treinamento funcional - Turma 01 anos Terca e Quinta 07h10 as 08h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 16/01/2024
Participagdo
Acima de 15 . Credencial Sesc valida + Atestado
3 Treinamento funcional - Turma 02 anos Terga e Quinta 15h10 as 16h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigdes abertas 16/01/2024
Participagdo
. N Credencial Sesc valida + Atestado
Pilates - Turma 01 Acima de 15 | Segunda, Quarta e Sextall 06h103s 07h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 02/01/2024
2 anos Participagdo
. Credencial Sesc valida + Atestado
Pilates - Turma 02 Acima de 15 Segunda, Quarta e Sexta 07h10 as 08h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigdes abertas 02/01/2024
anos Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
5 Pilates - Turma 03 anos Segunda, Quarta e Sexta 17h10 as 18h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigbes abertas 02/01/2024
Participagdo
. Credencial Sesc valida + Atestado
6 Pilates - Turma 04 Acima de 15 Segunda, Quarta e Sexta 18h10 as 19h NAO Médico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigdes abertas 02/01/2024
anos Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
7 Pilates - Turma 05 anos Terga e Quinta 08h10 as 09h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigbes abertas 02/01/2024
Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
8 Pilates - Turma 06 anos Terga e Quinta 09h10 as 10h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigdes abertas 02/01/2024
Participagdo
Acima de 15 Credencial Sesc valida + Atestado
9 Hidroginéstica anos Terga e Quinta 16h10 as 17h NAO Médico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 02/01/2024
Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
10 Grupo de Corrida anos Terga e Quinta 06h10 as 07h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 16/01/2024
Participagdao
Acima de 15 Credencial Sesc valida + Atestado
11 Natagdo anos Terga e Quinta 08h10 as 09h NAO Médico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 02/01/2024
Participagdo
Acima de 15 B Credencial Sesc valida + Atestado
12 Voléi de Areia anos Terca e Quinta 17h10 as 18h NAO Meédico e/ou Avaliagdo Pré- Inscri¢des abertas 16/01/2024
Participagdao




13

Esportes Kids - Turma 01

4 a6 anos

Segunda, Quarta e Sexta

09h10 as 10h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

22/01/2024

14

Esportes Kids - Turma 02

4 a6 anos

Segunda e Quarta

16h10 as 17h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Meédico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscriges abertas

22/01/2024

15

Multiesportes - Turma 01

7 a 10 anos

Segunda, Quarta e Sexta

08h10 as Sh

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

22/01/2024

17

Multiesportes - Turma 02

7 a10 anos

Segunda e Quarta

15h10 as 16h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Meédico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

22/01/2024

18

Clube do Esporte - Futsal - Turma 01

11a 14 anos

Segunda, Quarta e Sexta

10h10 as 11h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

22/01/2024

19

Clube do Esporte - Futsal - Turma 02

11 a 14 anos

Segunda e Quarta

14h10 as 15h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Meédico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscriges abertas

22/01/2024

20

Clube do Esporte - Voléi de Quadra

11a 14 anos

Terca e Quinta

14h10 as 15h

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

23/01/2024




